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Protocolos ERAS
(Recuperacion mejorada después de la cirugia)

Los protocolos ERAS (Enhanced Recovery After Surgery o en espafiol, Recuperacién Acelerada
Después de Cirugia) son un conjunto de estrategias multimodales del perioperatorio que
tienen como objetivos el disminuir los tiempos de hospitalizacién, de recuperacion,
complicaciones perioperatorias y costos asociados a distintos procedimientos quirurgicos.

Desde los afios 90 se comenzaron a aplicar protocolos de manejo perioperatorio en cirugia de
colon y recto que buscaban disminuir los tiempos de hospitalizacién y mejorar los resultados
quirurgicos. Henrik Kehlet propone el concepto de Fast Track Surgery (cirugia de via rapida en
espafiol), que se refiere a un manejo multidisciplinario para reducir el tiempo de
hospitalizacidn, recuperacion, complicaciones perioperatorias y costos asociados a distintos
procedimientos quirurgicos. Luego, con la creacion de los protocolos ERAS (Enhanced Recovery
After Surgery, por sus siglas en inglés: Recuperacidn Acelerada Después de Cirugia), se
desarrollaron una combinacién de estrategias multimodales pre, intra y posoperatorias con los
objetivos de atenuar la pérdida de la reserva fisiolégica, mejorar la recuperacién y disminuir
complicaciones. En el afio 2001, se constituyé el grupo ERAS, integrado por diferentes
unidades de cirugia procedentes de cinco paises del norte de Europa (Escocia, Suecia,
Dinamarca, Noruega y Holanda), creando un programa de rehabilitacion multimodal en cirugia
electiva.

Los principios de los protocolos ERAS postulan medidas avaladas por la medicina basada en la
evidencia, para lograr una cirugia libre de dolor y de riesgo para el paciente.
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