
 

La enfermedad renal crónica, también llamada insuficiencia renal crónica, describe la pérdida 
gradual de la función renal. Tus riñones filtran los desechos y el exceso de líquido de la sangre, 
que luego se excretan con la orina. Cuando la enfermedad renal crónica llega a una etapa 
avanzada, pueden acumularse niveles peligrosos de líquidos, electrolitos y desechos en tu 
cuerpo. 

En las etapas tempranas de la enfermedad renal crónica, puedes tener pocas señales o pocos 
síntomas. La enfermedad renal crónica puede no manifestarse hasta que la función renal se 
vea significativamente afectada. 

El tratamiento de una enfermedad renal crónica se centra en retrasar el avance del daño renal, 
por lo general, mediante el control de la causa no diagnosticada. La enfermedad renal crónica 
puede avanzar hasta convertirse en una insuficiencia renal terminal, la cual es mortal si no se 
realizan filtraciones artificiales (diálisis) o un trasplante renal. 

Un 10 por ciento de la población mundial vive con este padecimiento, lo que representa 
alrededor de 850 millones de personas y 3,9 millones viven gracias a los métodos dialíticos y el 
trasplante renal, por lo que es una de las enfermedades más comunes. 

En Cuba, las investigaciones epidemiológicas estiman que son alrededor de 600 mil las 
personas con una enfermedad renal y, a pesar de que la mayoría de la población conocen de la 
diálisis o el trasplante como causa final del daño renal, es alarmante que solo uno de cada 
cinco personas este preocupado por presentar problemas renales ocasionados por su diabetes 
o hipertensión. Mientras que solo una de cada 10 personas conocen que la padecen y siete de 
cada 10 inician la hemodiálisis sin detección previa. 
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