
 

Los trastornos de la fertilidad se reportan desde la antigüedad, donde se relata el rechazo 

conyugal y social a la mujer estéril, ya que se consideraba como única responsable de 

estos desórdenes, con el avance científico-técnico han desaparecido ciertos mitos. En la 

época actual se sabe que este proceso se deriva de una compleja y bien engranada 

sucesión de eventos biológicos, donde la unión del espermatozoide y el óvulo, juegan el 

papel fundamental, pero están regulados por diferentes factores. Las radiaciones, hábito 
de fumar, varicocele, infecciones del tracto urinario, factores medioambientales, deficiencias 

nutricionales y estrés oxidativo, entre otras, contribuyen a la infertilidad masculina. La 

infertilidad es una enfermedad caracterizada por la incapacidad para establecer un 

embarazo clínico después de 12 meses de relaciones sexuales regulares, sin protección. 

Es una enfermedad que genera discapacidad como un impedimento de la función.  

La Organización Mundial de la Salud (OMS) incluye a la infertilidad dentro de las 

enfermedades crónicas. Sin embargo, es evidente que cursa diferente del resto de los 

padecimientos crónicos, no afecta a la funcionalidad de ningún órgano y por 

consiguiente no impone limitaciones físicas a quienes la padecen, pero la realidad 

clínica demuestra que a pesar de todo esto, las parejas con problemas de fertilidad 

presentan reacciones emocionales e innumerables consecuencias psicológicas ante su 

condición, comparables con enfermedades severas como las oncológicas. Se plantea que 

esta situación podría llegar a convertirse en un problema psicosocial de primera 

magnitud.  

Esta enfermedad es experimentada por aproximadamente 48.5 millones de parejas en el 

mundo. En Cuba se comporta de forma similar pues afecta entre 14 y 16 % de las 

parejas en edad reproductiva. En general, el 50 % de los casos de infertilidad se deben al 



factor femenino, el 20-30 % al factor masculino y el 20-30 % restante, a una 

combinación de factores masculinos y femeninos. 
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