
 

Un portafolio de aprendizaje es una selección de trabajos del estudiante quien relata de 

manera reflexiva el progreso y los logros conseguidos en el proceso de enseñanza aprendizaje 

de un área específica. Es una técnica que informa sobre las competencias que una persona 

puede demostrar, así como la naturaleza y el aprovechamiento del proceso de aprendizaje que 

han tenido para alcanzar esos logros, permite acumular las evidencias, demostrar el cómo y el 

hacer.  

El empleo del portafolio requiere una correcta orientación del profesor a los estudiantes 

quienes recién comienzan en la universidad, y deben despojarse de las formas tradicionales de 

evaluación y comprender su rol protagónico en la construcción de un aprendizaje autónomo, a 

la vez que es una herramienta integradora que desarrolla otras competencias como la 

comunicación oral y escrita. Al disponer de una guía de evaluación el estudiante puede 

autoevaluarse y coevaluarse, lo cual expresa una de las ventajas del empleo del portafolio. 

Sin dudas, el portafolio representa un nuevo escenario para la evaluación; la calidad de su 
empleo depende de cómo lo aplique el binomio profesor-estudiante. Los profesores deben 
propiciar la reflexión y análisis de los referentes teóricos de cada actividad y su importancia 
para el desempeño profesional; son fortalezas del diseño del portafolio: la aplicación de la guía 
de evaluación, el análisis acierto-error, la inclusión de los objetivos educativos, la 
autoevaluación y coevaluación que les permite a los estudiantes tomar conciencia acerca de su 
propio proceso de aprendizaje. 

En el contexto de las ciencias médicas se hace necesario estimular su empleo, porque 
constituye además una ayuda para atender la matrícula numerosa que conforman hoy los 
escenarios docentes. 
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