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La Enfermedad Tromboembdlica Venosa puede manifestarse durante el embarazo
como una trombosis venosa profunda aislada de las extremidades inferiores o como
un Tromboembolismo Pulmonar.

El embarazo, en si mismo, es un factor de riesgo para el desarrollo de
tromboembolismo venoso, con una incidencia que es de 4 a 50 veces mayor en
comparacion con las mujeres no embarazadas. Por otra parte, varios factores pueden
incrementar significativamente el riesgo de la ETEV durante el embarazo, incluyendo la
edad>35 afios, la multiparidad (paridad>2), la obesidad (IMC>30kg/m2 antes o al inicio
del embarazo), el reposo prolongado, el sedentarismo, el tabaquismo, la presencia de
grandes venas varicosas, asi como la historia personal o familiar de ETEV, las
trombofilias congénitas o adquiridas y el sindrome antifosfolipido (SAF).

Dentro de estos factores de riesgo, mencién aparte merecen las trombofilias. Asi, las
embarazadas portadoras de una trombofilia estdn mas predispuestas a desarrollar
trombosis. Las trombofilias pueden ser hereditarias o adquiridas. Las hereditarias han
ido en aumento en los ultimos afios: las mutaciones del factor v de Leiden, la
protrombina y el gen que codifica la enzima metilentetrahidrofolato-reductasa, las
deficiencias de los anticoagulantes naturales antitrombina iii, la proteina C y la
proteina S, las disfibrinogenemias y la homocisteinuria. Aproximadamente un 50% de
las tromboembolias venosas durante la gestacion estan asociadas a trombofilia
hereditaria. Entre las trombofilias adquiridas se encuentran el SAF, la resistencia a la



proteina C activada sin alteraciones en el gen del factor v y la hiperhomocisteinemia
leve o moderada.
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