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ADULTO MAYOR

La adultez mayor se ha convertido en los ultimos tiempos en un area de investigacion
importante, debido al aumento del envejecimiento poblacional a nivel mundial. En
Cuba, este envejecimiento se viene produciendo de manera rapida y profunda, lo que
en términos estadisticos solo es comparable con los paises mas desarrollados, pero se
diferencia por la velocidad e intensidad en que ocurre y, desde luego, por el contexto
socioecondmico y cultural en que se producen estos cambios. Para el 2045, se prevé
gue un 35,2 % de la poblacion cubana sea mayor de 60 afios y solo un 13,5 % menor de
15 afos.

El incremento de la poblacion mayor de 60 afios en Cuba se debe a las politicas
sociales de la Revolucién. Sin embargo, esto se convierte en un reto por la necesidad
de mantener la calidad de vida de los adultos mayores a través de politicas sociales
gue garanticen salud, participacion y seguridad. Esta preocupacion se expresa en el
Lineamiento 144 de la Politica Econdmica y Social del Partido y la Revolucién, que
propugna: “brindar particular atencién al estudio e implementacién de estrategias en
todos los sectores de la sociedad para enfrentar los elevados niveles de
envejecimiento de la poblacidon”. No obstante, previo a que el Partido Comunista de
Cuba (PCC) promulgara en el 2011 los Lineamientos de su politica econémica y social
ya existian programas de caracter nacional dirigidos al anciano cubano como son: el
programa de atencién al adulto mayor en Cuba (PAAMC), la catedra de la Universidad
del adulto mayor (CUAM).
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